
たくさん着込んだのに
寒くて寒くて……。
そんな日は重ね着の仕方を
間違えているのかも⁉

●配達希望日の 前日までにご連絡ください。 受付時間8：00～19：00
●当日のご連絡の場合、配達時間のご指定はできませんのでご了承ください。
●ご注文は灯油 2缶以上 より承ります。
●配達は月曜日～土曜日（8：00～17：00）に伺います。日曜日の配達は、
定期配達のお客様のみとなります。

　

下
半
身
が
冷
え
た
ま
ま
で
は
、
寒

さ
は
解
消
さ
れ
ま
せ
ん
。レ
ギ
ン
ス

や
タ
イ
ツ
等
を
着
用
し
、
し
っ
か
り

防
寒
し
ま
し
ょ
う
。発
熱
素
材
や
裏

起
毛
な
ど
保
温
性
の
高
い
素
材
を
選

ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

リ
ル
で
プ
リ
ン
が
作
れ
る
な

ん
て
と
て
も
び
っ
く
り
し
ま

し
た
！
　
焼
き
魚
以
外
、
グ
リ
ル
を

使
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
い
ろ
ん
な
料
理
に
挑
戦
し
て
み

た
く
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

 

須
賀
川
市
　
K
様

グ
　
　

そ
う
な
ん
で
す
！
　
魚
焼
き
グ
リ

ル
っ
て
、ま
さ
に「
オ
ー
ブ
ン
」の
よ
う

な
使
い
方
が
で
き
ち
ゃ
う
ん
で
す
。料

理
は
も
ち
ろ
ん
、ト
ー
ス
ト
や
ピ
ザ
を

焼
い
た
り
、お
菓
子
を
作
っ
た
り
…
…

天
ぷ
ら
な
ど
揚
げ
物
の
温
め
直
し
も
サ

ク
ッ
と
お
い
し
く
で
き
ま
す
よ
！

お便りひろば

P
ガ
ス
集
中
監
視
シ
ス
テ
ム

で
24
時
間
安
全
を
見
守
っ
て

い
る
と
は
、万
一
の
場
合
も
安
心
で

す
ね
。　
　
　
　
　

  

郡
山
市 

A
様

L
　
　

は
い
、前
号
で
ご
紹
介
し
た
通

り
、当
社
で
は
お
客
様
宅
の
ガ
ス
の

安
全
を
、24
時
間
3
6
5
日
、見
守
っ

て
い
ま
す
。も
し
ガ
ス
の
異
常
が
発

生
し
た
場
合
は
、状
況
に
応
じ
て
お

客
様
に
電
話
で
連
絡
。
万
一
の
ガ
ス

漏
れ
な
ど
の
事
故
に
も
速
や
か
に
対

応
し
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名

様
に
素
敵
な
賞
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。〈
答
え・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話・FU

K
U
FU
K
U

の
感
想
〉

応
募
締
切
／
令
和
2
年
12
月
15
日

も
ち
ろ
ん
ミ
ニ
パ
ズ
ル
の
答
え
を

兼
ね
て
も
O
K
。ど
し
ど
し
お
送

り
く
だ
さ
い
。

【
採
用
者
に
記
念
品
贈
呈
】

※お送りいただいた個人情報はプレゼントの発送にのみ使用いたします。

お母さんの「袋」の中で育ちます
140文字以内でつぶやくSNS
夜中、身動きができなくなる現象
本を借りたり勉強したりする所
須賀川出身の◯◯◯◯◯田善

ヒント 年末の風物詩「第九」には
コレが付いてます

ヨコのカギを解いていくと、タテ
の太枠の中に、一つの単語が出来
上がります。それが「答え」です。

①
②
③
④
⑤

ヨコのカギ

FUKU2
パズルミニ

抽選で正解者5名様に素敵な賞品プレゼント!!

〒962-0821 須賀川市桜岡7  福陽ガス FUKUFUKU係まで
FAX.0248（76）8581 〈担当・秋山〉でも受け付けています。
メール／info@fukuyogas.co.jp

ご応募
お便りは

ミ
ニ
パ
ズ
ル
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

お
便
り
も
募
集
し
て
い
ま
す
！

ミ
ニ
パ
ズ
ル
前
号
の
答
え

あったかい
重ね着のコツ

暮らしのたより

冬のお出かけが楽しくなる♪

　

冬
の
下
着
で
人
気
の
発
熱
効
果
の

あ
る
機
能
性
イ
ン
ナ
ー
。肌
か
ら
出

る
汗
や
水
蒸
気
を
熱
に
変
え
、体
を

温
め
て
く
れ
ま
す
。

　

ち
な
み
に
綿
素
材
は
、汗
を
吸
収
し

や
す
い
の
で
す
が
、乾
き
に
く
い
の
で

逆
に
体
を
冷
や
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。

　

な
お
、機
能
性
イ
ン
ナ
ー
は
肌
の

上
に
直
接
着
る
こ

と
。綿
の
下
着
の
上

か
ら
重
ね
着
し
て

も
、あ
ま
り
効
果
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

下
着
の
上
に
着
る
服
は
、サ
イ
ズ
に

少
し
余
裕
の
あ
る
方
が
、下
着
と
の
間

に
空
気
の
層
が
生
ま
れ
、熱
を
た
め
や

す
く
す
る
そ
う
で
す
。さ
ら
に
そ
の
上

に
ニ
ッ
ト
、ス
ウ
ェ
ッ
ト
、フ
リ
ー
ス
、

あ
る
い
は
薄
手
の
ダ
ウ
ン
な
ど
を
重

ね
る
と
、そ
こ
に
ま
た
空
気
の
層
が
で

き
て
、よ
り
暖
か
く
感
じ
ま
す
。

　

外
出
時
の
コ
ー
ト
・
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

類
も
、
空
気
の
層
を
確
保
で
き
る
少

し
大
き
め
の
サ
イ
ズ
が
お
す
す
め
。

キ
ツ
め
の
サ
イ
ズ
だ
と
、
せ
っ
か
く

の
空
気
の
層
が
つ
ぶ
れ
て
熱
を
逃
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　

首
、
手
首
、
足
首
を
隠
す
こ
と
で
、

寒
さ
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。た

と
え
ば
首
元
に
マ
フ
ラ
ー
を
巻
く
と
、

体
感
温
度
が
3
〜
4
℃
も
上
が
る
と

言
わ
れ
ま
す
。タ
ー
ト
ル
ネ
ッ
ク
、手

袋
、長
い
ソ
ッ
ク
ス
等
、上
手
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

［ 表紙の写真 ］［ 表紙の写真 ］
「子どもは風の子」なんて言いますが、子どもも大人も寒いものは寒い。
しっかりと防寒対策をして、この冬も元気に過ごしましょう。
「子どもは風の子」なんて言いますが、子どもも大人も寒いものは寒い。
しっかりと防寒対策をして、この冬も元気に過ごしましょう。

特集 ガスファンヒーターで冬を快適に♪
知っておきたい ガスのミニ知識
ガスファンヒーターの安全な使い方
お役立ちレシピ フクちゃん食堂
カブと大根のやわらか煮
福陽ガスの リフォーム情報
狭くて暗いトイレをリフォームで一新！ 『

オ
ミ
ナ
エ
シ（
女
郎
花
）』

当
選
者
は
根
本
文
和
様（
白
河

市
）、安
藤
か
ず
子
様・藤
岡
洋
子

様
・
根
元
信
二
様
・
青
崎
悟
郎
様

（
須
賀
川
市
）の
5
名
の
方
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

灯油配達のご注文について
福陽ガスからのお願い

　冬季は灯油のご注文が大変混み合います。当日ご注文の場合、ご希望
の配達時間よりお待たせしてしまう場合もございますので、誠に勝手なが
ら下記のとおり前日までにご連絡をいただけますようお願い申し上げます。
　なお、石油タンクが設置されている場合に限り、弊社で定期的に訪問し
て給油する「定期配送＊」も承っております。配送員までお気軽にご相談く
ださい。（＊条件により価格が若干安くなる場合がございます）

灯油注文のご連絡について

集合住宅の配送料について

2階 灯油代金＋配達料 
300円（税込） 3階

灯油代金＋配達料 
500円（税込）

4階
以上

灯油代金＋配達料 
700円（税込）

※ご不明な点は当社または配送係員までお気軽にお問い合わせください。

集合住宅の2階以上の場合、灯油代金のほかに下記配達料をいただきます。

　
11
月
6
日（
金
）〜
9
日（
日
）の
4
日
間
に
わ
た
り
、

福
陽
ガ
ス
本
社
の
特
設
会
場
に
て「
展
示
会
」を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　
本
来
で
し
た
ら
毎
年
恒
例
の
大
感
謝
祭
に
あ
た
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
の
た
め
、名
物
の
お
で
ん
サ
ー
ビ
ス
や
キ
ッ
ズ
コ
ー

ナ
ー
等
を
取
り
止
め
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
ご

来
場
い
た
だ
き
ま
し
て
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

例
年
、展
示
会
で
は
メ
ー
カ
ー
各
社
の
協
賛
に
よ
り

「
大
奉
仕
価
格
」に
て
販
売
し
て
お
り
ま
す
が
、引

き
続
き
年
内
も
展
示
会
と
同
じ
特
別
価
格
で
ご
提

供
い
た
し
ま
す
。

ご
用
命
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

機
能
性
イ
ン
ナ
ー
で
熱
を
つ
く
る

コ
ツ
①

空
気
の
層
で
温
め
る

コ
ツ
②

コ
ー
ト
類
も
大
き
め
サ
イ
ズ
を

コ
ツ
③

下
半
身
の
防
寒
も
大
事

コ
ツ
④

3
つ
の
首
を
保
温
す
る

コ
ツ
⑤

展
示
会
に

ご
来
場
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙 上 報 告お知らせ

年
内
い
っ
ぱ
い
展
示
会
と
同
じ

特
別
価
格
に
て
販
売
い
た
し
ま
す
‼

●
ガ
ス
器
具
　
●
暖
房
器
具

●
ト
イ
レ
　
　
●
タ
イ
ヤ

●
家
電
製
品
　
な
ど

初冬の号

ふく
ふく
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フクちゃん食堂 開 

店

旬の素
材で

旬の素
材で

アイ
デア料理♪

アイ
デア料理♪

19,800円19,800円
2,000円

ガスファンヒーター
SRC-365E　木造 11畳

お申込み・お問合せは、福陽ガスへお気軽にどうぞ!! お得なレンタルもあります。
※１ ガス配管・ガス栓取付工事無料（１台に付き１箇所)、専用ホース別途

（
税
抜
）

 １シーズン（税抜） ６年
契約

「暖房料金プラン」

福陽ガスの
おすすめ

特価

（※2）
・・・期間限定・・・
11月～翌年3月

53

いつも安心・安全に

ガスのミニ知識

　ガスファンヒーターの使用中は、1時
間に1～2回（1～2分）程度換気を行い
ましょう。換気が不十分だと、室内の酸
素が減少し、不完全燃焼による一酸化
炭素中毒の危険性があります。

ガスファンヒーターの
安全な使い方

1時間に1～2回は換気する

　温風吹出し口やエアフィルターがふ
さがれると、異常燃焼や火災の原因と
なります。ファンヒーターは壁や家具から
離れた場所に設置し、前には物を置か
ないようにしましょう。

温風吹出し口やエアフィルターをふさがない

　温風に長時間あたったり、その前で
寝たりしないでください。低温やけどや
脱水症状になる場合があます。介護
や赤ちゃんを寝かしつける際なども十
分に注意しましょう。

長時間温風にあたらない

リ
フ
ォ
ー
ム
担
当 

佐
久
間
(^^)v
で
し
た
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
例
年
よ
り
も
あ
ま
り
お
仕
事
が
出
来
な
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。個
人
的
に
は
東
京
に
い
る
娘
に
も
会
え
ず
、ち

ょ
っ
と
寂
し
い
年
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。寒
い
冬
が
目
の
前
に
近
づ
い

て
重
ね
着
が
増
え
て
い
く
今
日
こ
の
頃
…
い
つ
か
ら
ス
パ
ッ
ツ
を
は
く
か
悩

ん
で
い
ま
す
。手
洗
い・う
が
い
を
欠
か
さ
ず
、風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
し

た
い
で
す
ね
。

ご
相
談

お
見
積

無
料

エ
ア
コ
ン
、石
油
ス
ト
ー
ブ
、ハ
ロ
ゲ
ン
ヒ
ー
タ
ー
…
…
数
あ
る
暖
房
器

具
の
中
で
も
、特
に
お
す
す
め
な
の
が
ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
。簡
単
・

便
利・快
適
な
魅
力
が
、こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
。

狭
く
て
暗
い
ト
イ
レ
を
リ
フ
ォ
ー
ム
で
一
新
！

狭
く
て
暗
い
ト
イ
レ
を
リ
フ
ォ
ー
ム
で
一
新
！

こ
ん
に
ち
は
！
リ
フ
ォ
ー
ム
担
当
の
佐
久
間
で
す
。今
回
は
白
河
市
・
T
様
宅
の
ト
イ
レ
改
修

工
事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

隣
に
洗
濯
機
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
、そ
の

分
ト
イ
レ
ル
ー
ム

が
狭
く
、窓
も
無
い

の
で
暗
い
印
象
が

あ
り
ま
し
た
。

ト
イ
レ
と
洗
濯
機
コ
ー
ナ
ー
の
壁
を
取

り
除
い
て
、広
い
ト
イ
レ
ル
ー
ム
に
し
ま

し
た（
洗
濯
機
は
別
の
場
所
に
移
動
）。

　

ふ
だ
ん
私
は
須
賀
川
の
本
社
に
お
り
ま
す
が
、白
河
支
店
の
お
客
様
か
ら
リ
フ
ォ
ー
ム
等
の
ご
用

命
を
い
た
だ
け
れ
ば
、も
ち
ろ
ん
私
が
お
客
様
宅
へ
直
接
伺
っ
て
、打
ち
合
わ
せ
や
工
事
の
段
取
り

等
を
い
た
し
ま
す
。ト
イ
レ
、水
廻
り
等
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
の
方
、ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
声

掛
け
く
だ
さ
い
。私
、佐
久
間
が
マ
ス
ク
を
し
て
め
が
ね
を
掛
け
て
伺
い
ま
す（
笑
）。

vol.84

リ
フ
ォ
ー
ム
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

リ
フ
ォ
ー
ム
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

福陽
ガスの

ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
で
冬
を
快
適
に

●カブ…………………
●大根………………
●にんじん…………
●玉ねぎ……………
●厚切りベーコン…

2個
1/4本
1/2本
1/2個
5cm位

●ソーセージ……………
●固形コンソメ…………
●水……………………
●塩・コショウ…………

4本
2個
適量
少々

❶野菜は皮をむき、食べやすい大きさに切ります。ベーコンは
1cm幅の細切りに、ソーセージは半分の斜め切りにします。
❷鍋を火にかけ、ベーコンとソーセージを軽く炒めます。表
面に火が通ったら、野菜を加え、水をひたひたになる位
まで入れます。
❸コンソメを入れ、中火で煮ます。沸騰したら弱火にして、
野菜が柔らかくなるまで煮込みます。
❹最後に塩・コショウで味をととのえて出来上がり。

お手軽ポトフ仕立て

カブと大根の
やわらか煮

カブや大根がいよいよ旬。少し多めに作って、残った分は
カレー粉で「味変」したり、シチューなどにリメイクしても
美味しいですよ。（フク）

材　料　（4人分）

作り方

特集FUKU2

こ
の
冬
の
イ
チ
オ
シ
暖
房

出典：一般社団法人 日本ガス石油機器工業会ホームページ

基本料金  1,500円（税抜）
従量料金   0～5㎥  490円/㎥（税抜） 5.1㎥～  350円/㎥（税抜）
ガスファンヒーターを設置して頂くと、
冬季間（2020年11月～2021年3月まで）上記料金になります。

石油に比べ1日たった４８円（※3）の差で
快適なガス暖房が使えます。

暖房料金
プランを
使うと…

使用量が
増えても
安心の
価格設定！

この価格
なので
とっても
お得です!!

給湯 コンロ

を使っても を使っても
※2 暖房料金プランは戸建て持ち家のお客様が対象となります。
※3 試算条件：部屋8畳、1日8時間、立ち上げ2回、設定温度22度、初期温度5度(リンナイ試算）、基本
料金、コンロ等の5㎥までのガス料金を除き、暖房に関わる燃料費（灯油36.15L/月3,615円/月→ガ
ス13.2㎥/月5,082円/月）となる試算です。使い方によって実際の使用量とは異なります。

上記
期間中
は

す
ぐ
に
暖
ま
る

　
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
よ
う
に
、燃
料

を
補
給
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
の
間
、何
度
も
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
灯
油
の
注
文
・
購
入
の
手
間
も

省
け
ま
す
。

燃
料
補
給
の
手
間
い
ら
ず

　
ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
は
、ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
て
約
5
秒
で
温

風
が
吹
き
出
し
ま
す
。ガ
ス
の
パ

ワ
ー
に
よ
っ
て
、部
屋
全
体
も
短

時
間
で
ポ
カ
ポ
カ
に
で
き
ま
す
。

必
要
な
所
だ
け
の

暖
め
も
O
K

　
多
く
の
機

種
に
は
、部

分
的
に
暖
め

る
機
能
が
付

い
て
い
ま
す
。

足
元
だ
け
を

暖
め
た
い
、と
い
っ
た
時
に
便
利

で
す
よ
。

ニ
オ
イ
が
気
に
な
ら
な
い

　
最
新
の
機
種
に
は
空
気
清
浄
機

能
が
付
い
て
い
る
も
の
も
。ホ
コ
リ
、

ダ
ニ
、カ
ビ
、花
粉
、タ
バ
コ
の
煙
、浮

遊
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、P
M
2.
5
な
ど

に
も
対
応
し
、脱
臭
ま
で
し
て
く
れ

ま
す
。

空
気
清
浄
機
能
も

　
石
油
ス
ト
ー
ブ
に
あ
り
が
ち

な
点
火
時
・
消
火
時
の
イ
ヤ
な
ニ

オ
イ
。ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
で

は
気
に
な
ら
ず
、室
内
の
空
気
が

い
つ
も
ク
リ
ー
ン
で
快
適
♫

室
内
の
乾
燥
を
防
ぐ

　
ガ
ス
の
燃
焼
に
よ
っ
て
水
蒸
気

が
発
生
す
る
の
で
、室
内
の
乾
燥

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。暖
房

に
よ
る
肌
や
の
ど
の
乾
燥
が
気

に
な
る
方
に

も
お
す
す
め

で
す
。

事
故
防
止
機
能
が
充
実

　
不
完
全
燃
焼
を
起
こ
す

前
に
ガ
ス
を
自
動
的
に
カ

ッ
ト
す
る
装
置
、本
体
が

倒
れ
た
時
に
ガ
ス
を
遮
断

す
る
装
置
、誤
っ
て
ス
イ
ッ

チ
を
押
し
て
も
大
丈
夫
な

ロ
ッ
ク
機
能
な
ど
安
全
対

策
も
ば
っ
ち
り
！

※
記
事
で
紹
介
し
た
機
能
は
、

メ
ー
カ
ー
や
機
種
に
よ
り
付
い

て
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

フィルター
サイン

不完全燃焼
防止装置

転倒時ガス
しゃ断装置

ロック
スイッチ

※リンナイ ホームページより

ガスコード
確認カバー

換気
お知らせ

■
主
な
安
心
安
全
機
能

施工前

窓から明かりが取れて、明るくなりました。天井と腰上
の壁は、お花模様のビニールクロス張りです♫

窓下の壁にはパネルを張り
ました。お掃除も楽々ですね。

入り口の30cm幅のス
ペースを生かして収納
棚を作りました。

施工後 ⬅
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