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フクちゃん食堂 開 

店

旬の素
材で

旬の素
材で

アイ
デア料理♪

アイ
デア料理♪

　

水
道
管
に
凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
や
保
温
材

が
巻
か
れ
て
い
る
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。も

し
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
箇
所

が
あ
れ
ば
、古
い
毛
布
を
巻
き
付
け
る
だ
け

で
も
効
果
を
期
待
で
き
ま
す
。

　

凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
の
電
源
プ
ラ
グ
が
コ

ン
セ
ン
ト
に
差
し
込
ま
れ
て
い
る
か
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

水
道
管
が
凍
結
す
る
目
安
は
、気
温
マ
イ

ナ
ス
4
℃
。こ
の
と
き
水
道
管
の
中
は
マ
イ

ナ
ス
2
〜
3
℃
に
な
り
、水
が
凍
っ
て
し
ま
う

の
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、風
が
強
い
日
、夜
中
に
雲
が
な
く
放

射
冷
却
現
象
が
起
き
た
日
、さ
ら
に
マ
イ
ナ

ス
4
℃
ま
で
い
か
な
く
と
も
氷
点
下
の
真
冬

日
が
続
い
た
と
き
な
ど
も
、水
道
管
の
凍
結

が
起
き
や
す
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

や
っ
て
お
き
た
い
凍
結
予
防
策

凍
結
の
目
安
は
マ
イ
ナ
ス
4
℃

　

気
象
庁
に
よ
れ
ば
、2
0
2
1
年
1
月
の

平
均
最
低
気
温
は
郡
山
地
点
が
マ
イ
ナ
ス

4.
2
℃
、白
河
地
点
で
マ
イ
ナ
ス
4.
1
℃
。

今
シ
ー
ズ
ン
も
同
様
の
厳
し
い
寒
さ
が
予
想

さ
れ
ま
す
。天
気
予
報
な
ど
で
気
温
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、凍
結
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
日
本
気
象
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
そ
の
日
の「
水
道
凍
結
指
数
」が
確
認
で
き

ま
す
。ど
う
ぞ
ご
参
考
に
。

県
南
地
域
も
要
注
意
エ
リ
ア

　

気
温
の
低
下
を
感
知
す
る
と
ヒ
ー
タ
ー
が

作
動
し
て
凍
結
を
防
ぎ
ま
す
。こ
の
機
能
は
、

電
源
が
入
っ
て
い
な
け
れ
ば
作
動
し
ま
せ
ん

の
で
、給
湯
器
の
電
源
プ
ラ
グ
が
コ
ン
セ
ン
ト

に
差
し
込
ま
れ
、電
源

が
入
っ
て
い
る
こ
と
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

追焚機能つきの
お風呂の場合

浴槽の残り湯が、循環ア
ダプターの「5㎝以上」上
まで張ってある状態にし
ておいてください。ポン
プが浴槽の水を循環さ
せて凍結を防ぎます。

●
水
道
管
の
場
合

●
夜
の
冷
え
込
み
が
厳
し
い
と
き

凍
結
し
て
水
が
出
な
い
と
き
は

長
期
間
留
守
に
す
る
と
き
は

●
給
湯
器
の
場
合

－4℃の日は
特に要注意！

く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
宅
の
ブ
レ
ー
カ
ー
は

切
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
宅
の
ブ
レ
ー
カ
ー
は

切
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

熱
湯
は
か
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。水
道
管
が

破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

長
期
に
わ
た
り
室
内
が
一
切
暖
房
さ
れ
て

い
な
い
と
、水
道
管
が
凍
結
し
や
す
く
な
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
破
裂
し
て
建
物
に
大
き
な

被
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

防
止
策
に
は
水
道
管
の
水
抜
き
が
有
効
で

す
。水
抜
き
方
法
は
、器
具
説
明
書
な
ど
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。ご
不
明
な
場
合
は
福
陽
ガ
ス

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

蛇
口
か
ら
水
を
細
く（
箸
の

太
さ
程
度
）出
し
た
ま
ま
に
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

凍
結
し
た
水
道
管
に
タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
、

そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま
湯
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

抜いち
ゃ

ダメ！

水道管

保温材料

凍結防止帯

ビニール
テープ

5㎝以上

循環アダプター

ぬるま湯

熱湯☎
0
2
4
8（
75
）6
1
7
1

ご
相
談
・
お
見
積

お気を
つけくだ
さい

寒いと血管が収縮
して血圧が上昇

お湯が熱いと血管が
拡張して血圧が低下

トイレ お風呂 料 理 洗 濯しかも水道管が破裂すると費用面でも大きな損害が生じます。

▲福島県の水道凍結指数（日本気象協会）。
　数値が高いほど凍結に要注意。
https://tenki.jp/indexes/freezing_water/2/10/

特 集

リ
フ
ォ
ー
ム
担
当 

佐
久
間
(^^)v
で
し
た
。

●せり……
●豚バラ肉（薄切り）…
●焼き豆腐……………
●長ネギ………………
●レモン………………

2～3束（300g）
300g
1丁
1本
1個

A
●水…………………
●日本酒……………
●白だし・塩麹…
●塩……………

600ml
100ml

各大さじ2
小さじ1/2

❶せりは根の汚れをよく洗い、食べやすい大きさに切りま
す（根元を切り落とさずに食します）。
❷レモンは表面をよく洗い、薄い輪切りにします。長ネギ
は1cm幅の斜め切り、豚肉と焼き豆腐は食べやすい大
きさに切ります。
❸鍋にAを入れて火にかけ、沸騰してきたら中火にして、
長ネギ、豚肉、焼き豆腐を入れます。
❹豚肉に火が通ったら、せりを盛り、レモンをのせてフタ
をします。約2分煮て、せりがしんなりしたら出来上がり。

塩味スープに
爽やかなレモンの風味

せりと豚肉の
レモン塩麹鍋

無
料

春の七草の一つ、せりをたっぷり入れた簡単鍋。レモンはでき
れば防カビ剤不使用の国産のものがおすすめです。（フク）

1月20日は大寒。1年で最も寒いこの時期に注意したい水道
管の凍結。しっかりと対策をとって未然防止に心がけましょう。

60

いつも安心・安全に

ガスのミニ知識

材　料　（4人分）

作り方

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。リ
フ
ォ
ー
ム
担
当
の
佐
久
間
で
す
！  

昨
年
は
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
今
回
は
、昨
年
末
に
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
浴
室
改
修
工
事
の
ご
紹
介
で
す
。

vol.91

リ
フ
ォ
ー
ム
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

リ
フ
ォ
ー
ム
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

福陽
ガスの

水道が凍結すると…

　

Ｙ
様
宅
は
石
油
給
湯
器
か
ら
、Ｓ
様
宅
は
電
気
温
水
器
か
ら「
ガ
ス
給
湯
器
」

に
お
取
り
替
え
。自
動
お
湯
張
り
機
能
が
つ
い
た
の
で
、自
分
で
お
湯
を
貯
め
る

手
間
も
、ま
た
お
湯
が
あ
ふ
れ
る
心
配
も
な
く
な
り
ま
し
た
！

ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
は
サ
イ
ズ
も
色
々
。既
製
サ
イ
ズ
が
ど
う
し
て
も
合
わ
な
い
場
合

は
、タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
ピ
ッ
タ
リ
サ
イ
ズ
で
特
注
も
出
来
ま
す
。今
年
も
お

住
ま
い
の
お
悩
み・ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、「
佐
久
間
さ
〜
ん
」と
お
気
軽
に
お
声

掛
け
く
だ
さ
い
。私
、佐
久
間
と
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！
　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ヒートショックに気をつけて！

急激な温度差により血圧が上下するヒートショック。め
まい、転倒、失神、最悪死亡に至るケースもあり、寒暖
の差が大きくなる冬の入浴時は特に注意が必要です。

●入浴前に脱衣所や浴室を温めておく

浴
室
リ
フ
ォ
ー
ム

ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
も
特
注
サ
イ
ズ
も
お
ま
か
せ
を
！

ヒートショック予防のポイント

浴室はシャワーを出して温めておく方法
も有効。

●夕方（冷え込みが厳しくなる前）に
　入浴する
ただし食事直後や飲酒時は避ける。

●お湯の温度は40℃以下にする
お湯に入る前に、しっかり「かけ
湯」をする。

冬の入浴時
水道管

の
凍結

Ｙ様宅

完成！

Ｓ様宅

従来のタイルの浴室から0.75坪のユニット
バスに入れ替えました。これで入ったときの
ひんやり感がなくなりましたね。シャワーフッ
クは手摺りにもなるので、浴槽の出入りも
楽になります！

鉄筋コンクリート造のお住まいなので、タカラのピッ
タリサイズのユニットバスを特注で作成。1坪サイズ
より少しだけ小さいですが、浴槽が大きくなった分、
今までよりゆったり入浴できます。浴室換気乾燥暖
房機も設置して“寒さ知らず”になりました！

完成！

施工前施工前
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